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METHODE LAURAND

S(ulplez votre corps, retrouvez votre poids idéal
et mangez avec plaisir.

Les 3 points-dés de la Méthode Laurand sont :

© D'opprendre d équilibrer son limentafion gréice au suvi d
qui établira
sur mesure et adopté & voire rythme devie

et de
griice 6 des soins spéci-
fiques. lls sont complémentaires de lu diétéfique
ﬂédenchum ['omincissement et opfimisant les
 résulfats.

o De vous ar
conseils profiques ef écoute sont essentiels
pour une prise en charge efficace.

Chaque femmie étant unique, un bilan personnalisé per-
metira lo mise en place d‘on m\mdemhsﬂdn
it ﬁloﬁwafﬁtmatdupﬁn
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La construction accessible a tous

Economie | A Saint-Hilaire-de-Brethmas, 'inventeur d'un nouveau
procédé de constructlon env1sage de créer des emplois.

hristian Ferriere est 'inventeur
du procédé constructif NCH
comme nouveau concept pour
I'habitat. «Je veux rendre acces-
sible la construction a tous! Et favori-
ser la mixité sociale ». 11 a été entendu
par la ministre du Logement, Cécile Du-
flot qui a accordé en 2012 des primes
d’aménagement du territoire aux socié-
tés NCH France et Sud Process pour
leur développement en Langue-
doc-Roussillon. Les aides accordées
par I'Etat seront complétées par la Ré-
gion, le département du Gard et 'Euro-
pe et permettront la création de plus de
80 emplois. Une premiére ligne de pro-
duction permettant la construction de
100 logements par an devrait étre ache-
vée en septembre 2013 & Saint-Hilai-
re-de-Brethmas. Cing lignes de produc-
tion seront opérationnelles en Langue-
doc-Roussillon avant fin 2015.

Des Suisses investissent 2 M€

NCH France propose un kit de
construction ~ constitué  d’éléments
constructifs usinés dans du béton cellu-
laire. Une sorte de jeu de construction
géant qui permet de réaliser les murs
d’une construction en un temps record
et en respectant les nouvelles régle-
mentations de la construction. En ef-
fet, le procédé constructif NCH répond
aux nouvelles normes parasismique et
thermique applicables aux logements,

B Comme un jeu de construction.

pour un prix 30% inférieur 2 une
construction dite traditionnelle. NCH
France assure la formation des utilisa-
teurs sur chantier lors de la construc-
tion.

La maturation du projet NCH a été lon-
gue, et difficile. Christian Ferriere a
consenti de gros sacrifices pour parve-
nir 2 matérialiser son idée. En 2005, il
dépose le brevet sur le procédé
constructif. En 2006, c’est la procédure
internationale du brevet. Fin 2007, des
financiers suisses comprennent le po-

tentiel d’'un tel procédé et cofinancent
le projet. Depuis, ils ont investi
2 millions d’eurcs dans la recherche et
le développement. « La technique d’usi-
nage rapide des matériaux durs a exi-
gé une recherche laborieuse. Mais ain-
Si, NOWS POUVONS Proposer une solu-
tion constructive performante a un
prix abordable. »

La premiére ligne de production NCH
va se monter a Saint-Hilaire-de-Breth-
mas, les partenaires suisses du projet
préféraient produire dans un pays de
I'Europe de I'Est, mais Christian Ferrie-
re est parvenu a les convaincre de
Tavantage de produire en France et
plus spécifiquement dans le bassin alé-
sien, ou le vivier de personnes perfor-
mantes est important. Une formation
est prévue pour les nouveaux salariés.
«Nous mettons Uindustrie au service
du batiment. » Dés fin 2015, la capacité
des lignes de production NCH devrait
atteindre les 500 logements par an.
NCH propose son procédé dans une
cinquantaine de pays, dont la Chine,
IInde, le Canada, les Etats-Unis, le
Mexique, le Brésil, les pays du Ma-
ghreb et 27 pays européens. Les filles
de Christian Ferriere dirigent le lance-
ment du projet & 'export. Le député Fa-
brice Verdier est venu visiter I'entrepri-
se pour exprimer sa satisfaction de
voir de la création de 80 emplois sur le
bassin alésien et le département du
Gard. Pas si fréquent.

LES ARCADES

©08 92 68 01 21.

10 place Gabriel-Péri.

Tarifs : 9€ (3D, 10,50 €); enfant
a partir de 12 ans, 6,50 € (8 €);
plus de 60 ans et étudiant, 7 € et
8,50 € pour les films en 3D (non
valable samedi et dimanche
aprés-midi); le mercredi, 6,50 €
(3D: 8 €) pour tous les adultes;
550€ (3D: 7€), enfant de
moins de 12ans ; 4<€ (3D :

5,50 €), enfant de moins de

3 ans; cartes d’abonnement.
“Perfect mothers” (Nouveauté)
de A.Fontaine avec N.Watts,
R.Wright (1 h 51) -Drame-
Numérique.

EnVF:a19h15.

En Vost:a 21 h30.

“Dead man down” (Nouveauté)
de N.Arden Oplev avec C.Farrell,
N.Rapace, T.Howard (1 h 57).
Thriller. Numérique. Salle
accessible aux personnes en
fauteuil. A 14 heureset 21 h 30.
“Amour et turbulences”
(Nouveauté) de A.Castagnetti avec
L.Sagnier, N.Bedos, J.Cohen

(1 h 36) -Comédie- Numérigue.
Salle accessible aux personnes en
fauteuil. A 19 h 15 et 21 h 30.
““Quartet” (Nouveauté) de
D.Hoffman avec M.Smith,
T.Courtenay, B.Connolly (1 h 38)
-Comédie, Drame- Numérique.
Salle accessible aux personnes en
fauteuil. En VF: a 14 heures.

En Vost: a19 h 15.

“Sous le figuier” (Nouveauté) de
A-M.Etienne avec G.Casadesus,
A.Consigny, J.Zaccai (1 h 32)
-Comédie- Salle accessible aux
personnes en fauteuil.

A 14 heures.

“Jack et le chasseur de
géants” de B. Singer avec N.
Hoult, E. Tomlinson, E. Mc Gregor
(1h50); aventure.

En 2D: & 14 heures.
En3D:219h15.

CINEM AUJOURD’HUI

“Une chanson pour ma mere”
de J. Franka avec P. Timsit, Dave,
$. Testud (1h35); comédie.
A21h30.

20 ans d’écart” de D.Moreau
(Il) avec V.Efira; P.Niney, G.Cohen
(1 h 32) -Comédie- Numérique.
A21h30.

““Jappeloup” de C.Duguay avec
G.Canet, M.Hands, D.Auteuil

(2 h 10) -Biopic- Numérigue.
A19h15.

“Les vacances de Monsieur
Hulot” de J.Tati avec J.Tati,
N.Pascaud (1h28) -comédie-
numérique. A 14 heures.

LES ARCADES BIS

rue Mandajors

“11.6” (Nouveauté) de P.Godeau
avec F.Cluzet, B.Lanners,
C.Masiero (1 h 42) -Thriller-
Numérique. A14 h 15,19 h 30 et
21h45

“Camille Claudel 1915”
(Nouveauté) de B.Dumont avec
J.Binoche, J-L.Vincent, R.Leroy
(1h35) -Biopic- Numérigue. Salle
accessible aux personnes en
fauteuil. A 19 h 30.

“Alps” (Nouveauté) de
Y.Lanthimos avec A.Papoulia,
A.Labed, A.Servetalis (1h33)
-Drame- Numérique. Salle
accessible aux personnes en
fauteuil. En Vost: a 21 h 45.
“Inchallah” (Nouveauté) de
ABarbeau-Lavalette avec
E.Brochu, S.0uazani (1 h 41)
-Drame- Numérique. Salle
accessible aux personnes en
fauteuil. En Vost: 2 14 h 15.

“Gl Joe: conspiration” de J.M.
Chu avec B. Willis, C. Tatum,

D. Johnson (1h39); action. Salle
accessible aux personnes en
fauteuil. En 3D:a19h 30 et

21 h45.

“Boule et Bill” de A. Charlot,

F. Magnier avec F. Dubosc,

M. Fois, C. Crombez (1h30);
comédie; numérique. A 14 h 15.

@ 16 h 30, Christiane Brasseur, cimetiére de la montée de

Silhol.

@ L’age d’or

Le club de I'age d'or de
Claviéres (Mas Bringer)
organise aujourd’hui a partir
de 14 h 30 un aprés-midi
récréatif. Un goliter sera
offert, invitation a tous.

® Chasse aux trésors
L’APE de 'école maternelle
du faubourg du Soleil organise
une chasse aux trésors, au
parc de la Tour vieille, le
dimanche 14 avril de 13 h 30
a17h30.

Tous les pirates de 3 a2 10 ans
sont invités a participer. Le

permis de chasse esta 3€
avec trésor garanti.

Vente de gateaux, bonbons,
et boissons sur place. En cas
de pluie, la chasse sera
reportée au dimanche 21 avril.

® Souvenir des déportés
La cérémonie du souvenir des
déportés se déroulera le
samedi 27 avril : & 16 h 30,
rassemblement au monument
des Martyrs de la Résistance ;
a 16 h 45, accuell des
autorités, lecture du message
commun des associations de
Déportés, dépét de gerbes ;

a 17 h 15, dislocation.

SORTIES

Ales

Humour

A 19h au Pélousse Paradise,
représentation de la comédie
Pattes d’eph, nuisette et
rock’n’roll de Florence
Kleinbort. Eta 21h,
représentations Un boulet
peut en cacher un autre, de
Florence Kleinbort.

Tarif: 12 €.

Bességes

Concert

A partir de 20h, dans la salle
d’animation de la bibliothéque
municipale (rue
Paul-Vermale), éléves et
professeurs des ateliers
musicaux La Nota Blava
invitent a la soirée d'agitation
musicale. Participation libre.
Contact : 07 70 40 13 78.

Saint-Jean-
de-Valériscle

Audition de piano
A partir de 20h (salle Le

Trianon), audition de piano
des éléves de l'école de
musique de Vivre en
Cévennes. Entrée libre.

Saint-Jean-du-Gard
Rencontres Luttes
et résistances

L'association Abraham-Mazel
organise les IX* rencontres
du film documentaire luttes et
résistances, aujourd’hui,
demain et dimanche 7 avril,
salle Stevenson. Le theme
choisi en 2013 est “Le
documentaire, acte de
résistance”.

Aujourd’hui : 220 h 30,
Hiver nomade de M. Von
Stlrler, avenir du
pastoralisme, & travers
Phistoire d’une transhumance
d'hiver, le débat se fera en
présence de Michel Verdier
connu pour son engagement
auprés des bergers
transhumants languedociens.
Les rencontres du film ne
bénéficient d’aucune
subvention et le tarif pour
chaque séance est a prix
libre.




